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Simboli e legami di vita:
dialogo fra teologia, 
filosofia e psicoanalisi

Parlare tra, parlare da una parte all’altra; è questo il significato del verbo greco dia-legomai. 
Un dialogo, dunque, è un intreccio di discorsi, un discorrere, in maniera aperta, fra persone 
disposte a ragionare insieme. Ed è con questo spirito che è nata l’idea di far dialogare un 
teologo, un filosofo e uno psicoanalista attorno al tema dei simboli e di come questi per-
mettano all’uomo di stare nella realtà, interna ed esterna. Se, come ha scritto Dostoevskij, 
dobbiamo trovare l’uomo nell’uomo, allora la nostra ricerca non può che inoltrarsi là dove 
le contraddizioni umane sono più accese e dove i tentativi di padroneggiare la realtà sono 
più vivi. L’esperienza religiosa, la riflessione filosofica e l’esplorazione dell’inconscio sono tre 
possibili vie di questa ricerca, tre possibili prospettive dalle quali poter guardare alla vita 
simbolica dell’uomo, ovvero al suo tentativo di trasformare il caos della realtà – l’enigma 
dell’esistenza – in una ricerca di senso, di forma e di pensabilità. I simboli non sono forme 
chiuse, l’immagine o l’allegoria di qualcosa, ma forme di vita aperte: la possibilità che l’uomo 
possiede di trasformare, di continuo, ciò che altrimenti non avrebbe un senso. È da queste 
riflessioni che cercheremo di dar vita al nostro dialogo a tre voci.
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